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SINAIS E SINTOMAS DE GRAVIDADE DOS CASOS SUSPEITOS DE SÍNDROME GRIPAL 

ADULTOS CRIANÇAS 

Déficit no sistema respiratório: 
• Falta de ar ou dificuldade para respirar; ou 
• Ronco, retração sub/intercostal severa; ou 
• Cianose central; ou 
• Saturação < 93% em ar ambiente; ou 
• Taquipneia (> 30mpm). 

Déficit no sistema respiratório: 
• Falta de ar ou dificuldade para respirar; 
• Ronco, retração sub/intercostal severa; 
• Cianose central; 
• Batimento da asa de nariz; 
• Movimento paradoxal do abdômen; 
• Bradipneia e ritmo respiratório irregular; 
• Saturação < 93% em ar ambiente; 
• Taquipneia. 

Déficit no sistema cardiovascular: 
• Sinais e sintomas de hipotensão; ou 
• Diminuição do pulso periférico. 
 

Déficit no sistema cardiovascular: 
• Sinais e sintomas de hipotensão ou; 
• Diminuição do pulso periférico. 

Sinais e sintomas de alerta adicionais: 
• Piora nas condições clínicas de doenças de base; 
• Alteração do estado mental (confusão e letargia); 
• Persistência ou aumento da febre por mais de 3 dias ou 
retorno após 48 horas de período afebril. 

Sinais e sintomas de alerta adicionais: 
• Recusa de amamentação/ingestão de líquidos); 
• Piora nas condições clínicas de doenças de base; 
• Alteração do estado mental (confusão e letargia); 
• Convulsão. 

 

 

COMORBIDADES QUE CONTRAINDICAM ACOMPANHAMENTO AMBULATORIAL E NECESSITAM DE AVALIAÇÃO EM 
CENTRO DE REFERÊNCIA 

• Transplantados  

• Gestante de alto risco 

• Doenças cardíacas descompensadas 

• Doença cardíaca congênita 

• Insuficiência cardíaca mal controlada 

• Doença cardíaca isquêmica descompensada 

• DPOC e asma mal controlados 

• Fibrose cística com infecções recorrentes 

• Displasia broncopulmonar com complicações 

• Diabetes (conforme juízo clínico) 

• Doenças renais crônicas em estágio avançado (graus 3, 
4 e 5) 

• Pacientes em diálise 

• Prematuros com doença pulmonar crônica  

• Imunodeprimidos por doenças e/ou medicamentos 
(quimioterapia/radioterapia, entre outros) 

• Pessoas com doenças cromossômicas e com estados de 

fragilidade imunológica 

• Doenças pulmonares com complicações 

• Doenças respiratórias descompensadas 

 

 

FREQUÊNCIA RESPIRATÓRIA (POR MINUTO) E FREQUÊNCIA CARDÍACA (POR MINUTO) EM CRIANÇAS. 

IDADE 
FREQUÊNCIA 

RESPIRATÓRIA 
 IDADE 

FREQUÊNCIA CARDÍACA 

EM VIGÍLIA EM SONO 

1 a 12 meses 30 a 53  Recém-nascido 100 a 205 90 a 160 

1 a 2 anos 22 a 37  1 a 12 meses 100 a 180 90 a 160 

3 a 5 anos 20 a 28  1 a 2 anos 98 a 140 80 a 120 

Escolar 18 a 25  3 a 5 anos 80 a 120 65 a 100 

Adolescente 12 a 20  Escolar 75 a 118 58 a 90 

 


