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MEDIDAS FARMACOLÓGICAS DE SÍNDROMES GRIPAIS 

Droga 
Posologia segundo faixa etária 

Adultos Crianças 

Oseltamivir 75mg VO 12/12 horas, por 5 dias 

Menores de 1 ano: 
0 a 8 meses: 3mg/kg, 12/12h, por 5 dias 
9 a 11 meses: 3,5mg/kg, 12/12h, por 5 dias 

≤ 15 kg: 30mg, 12/12h por 5 dias 
15 a 23 kg: 45mg, 12/12h por 5 dias 
23 a 40 kg: 60mg, 12/12h, por 5 dias 
> 40 kg: 75mg, 12/12h, por 5 dias 

Azitromicina 250-500mg/cp uma vez por dia 10mg/kg/dia EV ou VO uma vez por dia 
*Não usar em recém-nascido (≤ 28 dias) 

 

 

CONDIÇÕES DE RISCO PARA COMPLICAÇÕES EM CASOS DE SÍNDROME GRIPAL  
COM RECOMENDAÇÃO PARA USO DE OSELTAMIVIR 

• Grávidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas após o parto (aborto ou perda fetal). 
• Adultos ≥ 60 anos. 
• Crianças < 5 anos (maior risco de hospitalização é em menores de 2 anos com maior taxa de mortalidade). 
• População indígena aldeada ou com dificuldade de acesso. 
• Indivíduos menores de 19 anos em uso prolongado de ácido acetilsalicílico (risco de síndrome de Reye). 
• Indivíduos que apresentem: 

› Pneumopatias (incluindo asma). 
› Pacientes com tuberculose de todas as formas. 
› Cardiovasculopatias (excluindo hipertensão arterial sistêmica). 
› Nefropatias ou Hepatopatias. 
› Doenças hematológicas (incluindo anemia falciforme). 
› Distúrbios metabólicos (incluindo diabetes mellitus). 
› Transtornos neurológicos e do desenvolvimento que comprometem a função respiratória ou aumentam o risco 
de aspiração. 
› Imunodeprimidos associada a medicamentos, neoplasias, HIV/aids ou outros. 
› Obesidade (especialmente aqueles com índice de massa corporal – IMC ≥ 40 em adultos). 

 

 

DOSE DE OSELTAMIVIR PARA PACIENTES COM INSUFICIÊNCIA RENAL 
Clearance de Creatinina Tratamento 5 dias Profilaxia 10 dias 

Leve: Clearance > 60-90 ml/min 75 mg 12/12 h 

30 mg 1 vez por 
semana 
imediatamente após 
troca da diálise** 

Moderado: Clearance > 30-60 ml/min 30 mg 12/12 h 

Severo: Clearance > 10-30 ml/min 30 mg 1 vez ao dia 

Hemodiálise: Clearance ≤ 10 ml/min 30 mg após cada sessão de hemodiálise* 

Diálise Peritoneal Contínua ambulatorial: 
Clearance ≤ 10 ml/min 

Única dose de 30 mg administrada 
imediatamente após troca da diálise 

*1 dose após cada sessão de hemodiálise, considerando que em cinco dias, serão realizadas três sessões. 
**Serão duas doses de 30 mg cada, considerando que em dez dias, ocorrerão duas sessões de diálise. 

 


